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教育部國民及學前教育署補助辦理地方政府精進高級中等

學校課程與教學計畫 

112-1向山前進～山野教育素養導向跨域課程初探工作坊 

實施計畫 

壹、計畫目的： 

為提升各級學校師生對山林環境、生態保育之知識教育，加強登山安

全教育及減少山難發生，有效落實建立學生正確之山野及登山運動安全觀

念，協助教師具備實施山野教育所需之基礎能力與課程安全認知。 

貳、計畫依據：教育部國民及學前教育署補助南投縣政府 112學年度精進高中

課程與教學計畫。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：南投縣政府教育處。 

三、承辦單位：南投縣立旭光高中、南投縣精進高中課程中心。 

        聯絡人：南投縣政府教育處鄭紫杏課督。 

                        行政助理劉明憲先生 049-2563472#715。 

肆、參加對象： 

  一、旭光高中高中部學生。 

  二、南投縣公私立高中職各科教師，請上全教網依主題分別報名，每場次

20人，額滿為止。 

  三、各課程參與完成，分別核予研習時數 2小時。 

伍、辦理時間：詳見活動期程。 

陸、活動地點：旭光高中圖書館 1樓。 

柒、師資：詳見活動期程。 

捌、活動期程： 

日期/時間 課程主題 講師/助理講師 課程代碼 

9/14(四) 

10:10-11:50 
登山活動與山域事故成因 

社團法人中華民國救助

技術發展諮詢協會 

林瑞安老師 

4019981 

10/5(四) 

 10:10-11:50 

搞懂你的登山裝備：新手

必修的裝備課＆實用清單 

小島探險工作室 

賴建興老師 
4019983 

11/2(四) 

10:10-11:50 

山區常見植物介紹及鳥類

圖鑑 

旭光高中 

林幸愉老師 
4019986 

11/23(四) 

10:10-11:50 

繩之道—繩結及戶外天幕

搭設實作 

小島探險工作室 

賴建興老師 
4019988 
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日期/時間 課程主題 講師/助理講師 課程代碼 

11/30(四) 

10:10-11:50 
基本垂降確保術訓練 

小島探險工作室 

賴建興老師 
4019989 

12/14(四) 

10:10-11:50 
時代下的句點-K2 

戶外指導顧問 

呂忠翰老師(果果) 
4019992 

 

玖、經費：由教育部國民及學前教育署補助辦理 112 學年度高中精進課程與教

學計畫經費項下支應。 

拾、預期成效： 

一、能了解登山所需裝備、如何打包及在登山迷途時該如何自救。 

二、能知道賞鳥 APP及認識山區常見的鳥類。 

三、能學會常用登山繩結，並能實地操作。 

四、能透過講座知道作客山中之各項事務應對，累積人生的能量。 

拾壹、其他事項: 

一、請各校惠予參加人員公(差)假，差旅費依各校規定支應。 

二、為響應環保政策，請自備茶水及環保杯。 

拾貳、本計畫陳核後實施，若有未盡事宜，得依實際情形協調後修訂之。 

 


